Zertifikatskurs

o Berufsforderungswerk

Propriozeptive

o .
Neuromuskulare Mainz
FaZiIitation (PN F) Zentrum fir Physikalische Therapie

Das PNF-Konzept als ein ganzheit- Methoden und Techniken dieses

liches Behandlungskonzept nutzt Konzeptes streben die bestmégliche
die Bewegungen des Menschen in Bewegungsqualitat des Menschen in
ihrem Bezug zum Alltag. Die PNF- Bezug auf Funktionalitat und Okono-

Philosophie, die Bewegungsmuster, mie an.




Zertifikatskurs

Propriozeptive

Neuromuskuléare
Fazilitation (PNF)

Einsatzmoglichkeiten:

Das PNF-Konzept lasst sich in allen
medizinischen von Physiotherapeuten
betreuten Behandlungsbereichen an-
wenden. Das Behandlungsspektrum
umfasst die Einflussnahme auf Sympto-
me aus z. B.

dem neurodegenerativen

dem neurotraumatischen

dem orthopadisch-degenerativen
dem orthopéadisch-chirurgischen
internistischen, rheumatischen
Bereich,

s inklusive der Foérderung der
lebenswichtigen Funktionen wie
Atmung, Mimik, Essen, Schlucken

Weiterbildungsorganisation
Grundkurs:

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der
Nachweis einer einjahrigen Berufstatig-
keit als Physiotherapeut.

100 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
100 Fortbildungspunkte

Aufbaukurs:
50 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten,
50 Fortbildungspunkte

Inhalte:

s Theoretische und praktische
Unterweisung in PNF, neurophysiolo-
gische Hintergrinde, Bewegungs-

muster, Techniken, Methoden

s Befunderhebung, Testverfahren,
Behandlungsplanung, Behandlung,
Dokumentation in Anlehnung an die ICF

s Patientendemonstration durch die
Kursleitung

s Patientenbehandlung durch die
Kursteilnehmer unter Supervision

Prufung/Abschluss:

Die Weiterbildung schlief3t mit einer
dreiteiligen Prifung ab, bestehend aus
s Befund / Erstellen eines Fallberichts
s Schriftlicher Klausur

s Praktischer Prifung

Das fur den erfolgreichen Abschluss
erlangte Zertifikat entspricht den Richtli-
nien der Spitzenverbande der Kranken-
kassen und berechtigt zur Abrechnung
gemal Position 20712 ,Krankengym-
nastische Behandlung auf neurophysio-
logischer Grundlage®.
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