
Zertifi katskurs

Bobath-Konzept 

Grundkurs in der Befund-
erhebung und Behandlung 
Erwachsener mit neurologischen 
Erkrankungen

Das Bobath-Konzept ist ein Therapie-
ansatz zur Behandlung von Patienten 
mit Bewegungsstörungen, die durch 
eine Schädigung im ZNS verursacht 
werden. Diese Patienten zeigen Ab-
weichungen des Muskeltonus, der 
Wahrnehmung sowie Bewegung und 
Funktion. Die Voraussetzungen der 

normalen Bewegung sind nicht mehr 
gegeben. Durch die Ausnutzung der 
Plastizität des Gehirnes gelingt der 
Bobath-Therapie eine Verbesserung 
in den oben genannten Bereichen 
und eine weitestgehende Selbststän-
digkeit.



KONTAKT: Berufsförderungswerk Mainz gGmbH
Lortzingstraße 4, 55127 Mainz 
Tel.: 06131 / 784-0, Fax: 06131 / 784-49 
E-Mail: info@bfw-mainz.de, www.bfw-mainz.de

Inhalte des Grundkurses:
Neurophysiologische Grundlagen des 
Bobath-Konzeptes, Analyse der norma-
len Bewegung und ihre Abweichungen 
bei Patienten Techniken der Befunder-
hebung, Entwicklung von Problemlösun-
gen und Anwendung spezifi scher Facili-
tationsmöglichkeiten zur Anbahnung von 
Funktionen in Bezug zum Alltag.

Ausbildungsorganisation:
Die Ausbildung enthält theoretische 
und praktische Anteile. Die Teilnehmer 
arbeiten praktisch miteinander und unter 
Anleitung am Patienten. Im Kurs werden 
Lernziel-Kontrollen durchgeführt, die 
z. B. die Erstellung einer Projektarbeit 
und die Erhebung eines Befundes und 
Behandlungsplanes enthält. 

Abschluss:
Besteht der/die Teilnehmer/in den 
Grundkurs erfolgreich, erhält er/sie ein 
Kurszertifi kat, das zur Abrechnung nach 
den Heilmittelrichtlinien berechtigt. 

Teilnahmebedingung:
Zu den Kursen werden Physio- und 
Ergotherapeuten mit abgeschlossener 
Berufsausbildung und 12 Monaten Voll-
beschäftigung oder entsprechender Teil-
zeitbeschäftigung zugelassen.

Ausbildungsdauer:
Der Bobath-Grundkurs besteht aus 
168 Unterrichtsstunden à 45 Minuten.

Fortbildungspunkte:
60 Fortbildungspunkte

Ziel dieser Therapie ist eine Optimie-
rung und Verbesserung von Haltungs-
kontrolle, selektiver Bewegung, Funk-
tion und Partizipation.
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