
Ausbildung

Die Physiotherapie ist in ihren Ur-
sprüngen so alt wie die Medizin. 
Ständig haben sich dieser Beruf, 
seine bewährten Methoden und Kon-
zepte weiterentwickelt. Zahlreiche 
Therapiemethoden und damit neue 

Einsatzmöglichkeiten sind dazu ge-
kommen. Gerade aus der heutigen 
Medizin ist er als unverzichtbarer 
Bestandteil der Gesundheitsversor-
gung nicht mehr wegzudenken.

Physiotherapeut



KONTAKT: Berufsförderungswerk Mainz gGmbH
Lortzingstraße 4, 55127 Mainz 
Tel.: 06131 / 784-0, Fax: 06131 / 784-49 
E-Mail: info@bfw-mainz.de, www.bfw-mainz.de

Ausbildung

Tätigkeitsfelder:
Vielfältig sind die Tätigkeitsfelder von 
Physiotherapeuten. Sie steuern Thera-
pieverfahren sowohl in der Vorsorge als 
auch in der Behandlung akuter und chro-
nischer Erkrankungen und in der Re-
habilitation. Nahezu alle medizinischen 
Fachgebiete sind dabei ihr Arbeitsfeld.

Ausbildungsinhalte: 
 Beschreibende und funktionelle 

 Anatomie 
 Physiologie 
 Allgemeine und spezielle 

 Krankheitslehre 
 Psychologie, Pädagogik, Soziologie  
 Prävention und Rehabilitation 
 Trainingslehre, Bewegungslehre 
 Berufs-, Gesetzes- und 

 Staatsbürgerkunde 
 Bewegungserziehung und 

 Gruppenbehandlungen
 Biomechanik 
 Physiotherapeutische Befund- 

 und Untersuchungstechniken 
 Physiotherapeutische Behandlungs- 

 techniken
 Massagetherapien 
 Elektro-, Licht-, Strahlentherapie 
 Hydro-, Balneo-, Thermo- und 

 Inhalationstherapie 
 Methodische Anwendung der Physio- 

 therapie in den med. Fachgebieten 
 Hygiene, Erste Hilfe, Verbandstechniken 
 Praktische Ausbildung am Patienten

Gruppengröße / Unterrichtsmaterial: 
Der Unterricht in den praktischen Fächern 
wird in kleinen Gruppen von 12-14 Teilneh-
mern abgehalten, so dass auf die beson-
deren Belange der Blinden und Sehbehin-
derten Rücksicht genommen werden kann. 
Die Dozenten sind Physiotherapeuten und 
Ärzte mit langjähriger praktischer Erfahrung, 
pädagogischen Qualifi kationen und Lehrer-
fahrung sowie mit intensiver Fortbildung. 
Das Unterrichtsmaterial steht je nach Bedarf 
sowohl in Schwarz- und Plakatschrift als 
auch in Braille, auf CD-Rom oder als MP3 
zur Verfügung. Vergrößerte Abbildungen für 
Sehbehinderte und tastbare, bildsimultane 
Folien für Blinde ergänzen die Unterrichts-
medien ebenso wie greif- und fühlbare 
Muskel- und Knochenmodelle.

Die Ausbildung:
Nach dem geltenden Berufsgesetz dauert 
die schulische Ausbildung mit integrierten 
Praktika 36 Monate und endet mit dem 
Staatsexamen. 

Abschluss:
Die Ausbildung endet mit einer Prüfung zur 
staatlich anerkannten Physiotherapeutin 
bzw. zum staatlich anerkannten Physiothe-
rapeuten. 

Der Beruf Physiotherapeut ist ein 
moderner Gesundheitsfachberuf mit 
vielfältigen Chancen auf dem Ar-
beitsmarkt, mit einem hohen Maß an 
individuellen Entfaltungsmöglichkeiten 
und zukunftsgerichteten Konzepten.
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